
Recette de peinture au fromage blanc 

 

• Ingrédients :  

- 30 g de pigments ou de colorants alimentaires, 

- 100 g de fromage blanc à 0% de matière grasse, 

- 20 g de chaux éteinte, 

- de l'eau. 

• Matériel : 

Une balance, un récipient et un pot. 

• Protocole :  

- Mélanger d'abord le fromage avec la chaux et ensuite ajouter les colorants. 

- Verser de l'eau en fin filet en continuant de tourner dans le mélange jusqu'à 

obtenir la consistance souhaitée. 

- Laisser reposer quelques heures avant de commencer à peindre. 


