
La pierre d’argile

faite maison

Les ingrédients :

• 7 g de savon noir
• 15 g de bicarbonate de sodium
• 25 g de blanc de Meudon
• Un peu d’eau
• 2 ou 3 gouttes d’huile essentielle de citron (optionnel)

La recette :

• Dans un bol, mélanger les poudres
• Ajouter le savon noir et mélanger.
• Ajouter un peu d’eau chaude pour obtenir une pâte homogène. 
• Ajoutez les huiles essentielles , si vous en voulez.
•  Transvaser l’ensemble dans un petit pot et attendre quelques jours que la pâte se 

solidifie.
 
Consignes d'utilisation :

• Frotter l’éponge humidifiée sur la pierre en la faisant mousser.

• Frotter la surface à nettoyer.

• Rincer. 
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